
Dance Aerobic

Finja Rosemann

18:00 - 19:00 Uhr

Stand: Januar 2025

1 HJ 2025

Freitag Samstag Sonntag / FeiertagDonnerstagMittwochDienstagMontag

Saal A Saal A Saal ASaal ASaal ASaal A Saal D Saal D Saal DSaal DSaal DSaal DSaal D Saal B Saal B Saal BSaal BSaal BSaal BSaal B Saal C Saal C Saal CSaal CSaal CSaal CSaal C Guido Sturm Guido Sturm Guido SturmGuido SturmGuido SturmGuido SturmGuido Sturm

Boston Dance

Company

Lina Maidhof

19:30 - 21:30 Uhr

Jazzdance

Jugend

Denise & Maren

17:30 - 19:30 Uhr

Parkinson
(alle 14 Tage)

Marc Kürten

20:00 - 21:00 Uhr

Breitensport

freies Training

ohne Trainer

20:00 - 22:00 Uhr

Freies Training

Breaking / HipHop

ohne

19:30 - 22:00 Uhr

Freies Training

Breaking / HipHop

ohne

20:00 - 22:00 Uhr

Saal A

Solo Mädels

Philip Andraus

Virginia Lesniak

19:00 - 20:00 Uhr

BSG Rheinbahn

Breitensport

Jürgen Quandt

19:00 - 22:00 Uhr

Tanzschule Dresen

Disco Fox

Mario

19:00 - 22:00 Uhr

Tanzschule Dresen

Disco Fox

Mario

19:00 - 22:00 Uhr

Cheerleading

„Tinys“ Gruppe2

Katherina Rösler

17:15 - 18:00 Uhr

5 - 7 Jahre

Cheerleading

„Tinys“ Gruppe1

Katherina Rösler

16:30 - 17:15 Uhr

5 - 7 Jahre

Cheerleading

„Peewees“

Katherina Rösler

18:00 - 19:30 Uhr

8 - 10 Jahre

Dance4fun

Fortgeschrittene

Erik Wegewitz

21:00 - 22:00 Uhr

Dance4fun

Mittelstufe

Erik Wegewitz

20:00 - 21:00 Uhr

Dance4fun

Anfänger

Erik Wegewitz

19:00 - 20:00 Uhr

Breaking

Anfänger

?

18:00 - 19:00 Uhr

Breaking

Fortgeschrittenen

?

19:00 - 20:00 Uhr

Turniervorbereitung

Kinder small

5-7 Jahre

Philip Andraus

Virginia Lesniak

16:30 - 17:15 Uhr

Turniervorbereitung

Kinder tall

7-14 Jahre

Philip Andraus

Virginia Lesniak

17:15 - 18:00 Uhr

Turniervorbereitung

Junioren Latein

Philip Andraus

Virginia Lesniak

18:00 - 19:00 Uhr

15:00 - 17:00 Uhr

Cheerleader

„Junior Devils“

Katherina Rösler

17:00 - 19:00 Uhr

11 - 15 Jahre

Tanzkreis

Irina Brodd

18:00 - 20:00 Uhr

Chaos Formation

Stephanie Venjacob

Steggie und Mirka Hahn

20:00 - 22:00 Uhr

Boston Dance

Company

Lina Maidhof

20:,00 - 22:00 Uhr

Leistungssport

Powertraining

Latein

Petra Matschulat

18:30 - 20:00 Uhr

Leistungssport

Powertraining

Standard

Pavel Kurgan

18:30 - 20:00 Uhr

Leistungssport

Techniktraining

Latein

Petra Matschulat

20:00 - 21:30 Uhr

Leistungssport

Techniktraining

Standard

Pavel Kurgan

20:00 - 21:30 Uhr

HipHop

teens

Momo (Volt)

18:00 - 19:30 Uhr

HipHop

senior

Momo (Volt)

17:15 - 18:45 Uhr

HipHop

Kids class 1

Momo (Volt)

16:30 - 17:15 Uhr

HipHop

Kids class 2

Momo (Volt)

17:15 - 18:00 Uhr

HipHop

Kids class 3

Momo (Volt)

16:30 - 17:15 Uhr

VGS Rehasport

Eigener

09:00 - 12:30 Uhr

VGS Rehasport

Eigener

09:00 - 11:30 Uhr

Breitensport

Basic Standard

Michael Schneider

19:00 - 20:00 Uhr

Breitensport

Basic Latein

Michael Schneider

20:00 - 21:00 Uhr

Breitensport

Advanced Std

Michael Schneider

21:00 - 22:00 Uhr

Reserviert

Herr Schneider

Michael Schneider

15:00 - 19:00 Uhr

Reserviert

Petra Matschulat

Petra Matschulat

15:00 - 18:30 Uhr

Reserviert

Pavel Kurgan

Pavel Kurgan

15:00 - 18:30 Uhr

Breitensport

Figurentraining

DiscoFox

Jürgen Quandt

21:00 - 22:00 Uhr

Discofox

Fortgeschrittene

Erik Wegewitz

20:00 - 21:00 Uhr

Breitensport

Figurentraining

Latein

Jürgen Quandt

20:00 - 21:00 Uhr

RB Breitensport

Fortgeschrittene

Jürgen Quandt

17:30 - 18:30 Uhr

RB Disko Fox

Fortgeschrittene

Jürgen Quandt

19:30 - 20:30 Uhr

Discofox

Mittelstufe

Erik Wegewitz

19:00 - 20:00 Uhr

Breitensport

Figurentraining

Standard

Jürgen Quandt

19:00 - 20:00 Uhr

RB Breitensport

Anfänger

Jürgen Quandt

16:30 - 17:30 Uhr

RB Disko Fox

Anfänger

Jürgen Quandt

18:30 - 19:30 Uhr

Turniervorbereitung

Jugend

Philip Andraus

Virginia Lesniak

18:00 - 19:00 Uhr

Turniervorbereitung

Kind2

Philip Andraus

Virginia Lesniak

17:15 - 18:00 Uhr

Turniervorbereitung

Kind1

Philip Andraus

Virginia Lesniak

16:30 - 17:15 Uhr

Boston Dance

Company

Technik

Lina Maidhof

19:00 - 20:00 Uhr

Formation Latein

Steffen Runge

20:00 - 22:00 Uhr

Kindertanz

Elementar 1

Finja Rosemann

15:30 - 16:30 Uhr

4 - 6 Jahre

Kindertanz

Elementar 2

Finja Rosemann

16:30 - 17:30 Uhr

4 - 6 Jahre

Jazzdance

Kind

Finja Rosemann

17:30 - 18:30 Uhr

7 - 12 Jahre

Solo Latin

Lady´s

Maria  Dortmann

18:30 - 20:00 Uhr

Squarecompany-

Düsseldorf e.V.

Küster

19:30 - 21:30 Uhr

Boston Spirits

Maren Heine

17:00 - 19:00 Uhr

Hula Düsseldorf

Jutta Bodewein

17:30 - 19:30 Uhr

Cheerleader

„Senior Devils“

bis 18 Jahre

Katherina Rösler

18:00 - 20:00 Uhr

Cheerleader

Peewee Wettkamp

Katherina Rösler

16:30 - 18:00 Uhr

11 - 18 Jahre

Freies Training

ohne

15:00 - 22:00 Uhr

Freies Training

ohne

15:00 - 22:00 Uhr

Freies Training

ohne

19:00 - 22:00 Uhr

Freies Training

ohne

15:00 - 18:00 Uhr

Freies Training

ohne

19:30 - 22:00 Uhr

Freies Training

ohne

15:00 - 22:00 Uhr

Freies Training

Standard

ohne Trainer

15:00 - 22:00 Uhr

Freies Training

Standard

ohne Trainer

20:30 - 22:00 Uhr

Freies Training

Standard

ohne Trainer

15:00 - 16:30 Uhr

Freies Training

Latein

ohne Trainer

15:00 - 22:00 Uhr

Freies Training

Latein

ohne Trainer

15:00 - 22:00 Uhr

Formationen

Standard

Jazz

ohne Trainer

15:00 - 22:00 Uhr

Formationen

Standard

Jazz

ohne Trainer

15:00 - 22:00 Uhr

Privatstunden

Sondertraining

ohne Trainer

15:00 - 22:00 Uhr

Privatstunden

Sondertraining

ohne Trainer

15:00 - 22:00 Uhr

15:00 Uhr

16:00 Uhr

17:00 Uhr

18:00 Uhr

19:00 Uhr

20:00 Uhr

21:00 Uhr

22:00 Uhr

15:00 Uhr

16:00 Uhr

17:00 Uhr

18:00 Uhr

19:00 Uhr

20:00 Uhr

21:00 Uhr

22:00 Uhr

15:00 Uhr

16:00 Uhr

17:00 Uhr

18:00 Uhr

19:00 Uhr

20:00 Uhr

21:00 Uhr

22:00 Uhr

15:00 Uhr

16:00 Uhr

17:00 Uhr

18:00 Uhr

19:00 Uhr

20:00 Uhr

21:00 Uhr

22:00 Uhr

15:00 Uhr

16:00 Uhr

17:00 Uhr

18:00 Uhr

19:00 Uhr

20:00 Uhr

21:00 Uhr

22:00 Uhr

15:00 Uhr

16:00 Uhr

17:00 Uhr

18:00 Uhr

19:00 Uhr

20:00 Uhr

21:00 Uhr

22:00 Uhr

15:00 Uhr

16:00 Uhr

17:00 Uhr

18:00 Uhr

19:00 Uhr

20:00 Uhr

21:00 Uhr

22:00 Uhr

15:00 Uhr

16:00 Uhr

17:00 Uhr

18:00 Uhr

19:00 Uhr

20:00 Uhr

21:00 Uhr

22:00 Uhr

ErlebniSTanz

Line Dance

Lia Borgmann

17:30 - 19:00 Uhr

Breaking

Experts

Julian Süßengut

17:30 - 19:00 Uhr


